Silvester 2019

Der Herr ist mein Hirte |

Liebe Schwestern und Bruder

Wie sehen sie aus, Ihre Vorsatze und Winsche fir das neue Jahr? Mehr Sport?
Gesundere Erndhrung? Mehr Rad fahren und umweltbewusster leben? Die nachste
Karrierestufe erreichen? Oder viel bedrangender: Dass die arztliche Untersuchung
gut ausfallen moge? Dass das Kind, der Enkel einen guten Schulabschluss
hinbekommt; dass Beziehungsprobleme gelést werden — oder das Leben in einer
neuen Freiheit neue Perspektiven erdffnen moge...

Wir wirden hier sicher noch eine lange Liste zusammen bekommen. Ich stelle einmal
die Frage: gibt es etwas, was unsere sehr unterschiedlichen Winsche und Vorsatze
doch auch verbindet? In meiner Wahrnehmung steckt da oft, keineswegs immer auch
Angst dahinter: Angst vor den Unwagbarkeiten des Lebens; Angst davor, dass
Beflrchtungen wahr werden koénnten; der Gedanke, dass alles besser werden
wurde, wenn ich mich noch mehr anstrengte — dann wirde das Leben lebenswerter,
ich selbst liebenswerter...

Wenn ich mich umschaue und umhore — ich glaube, solche Uberlegungen sind im
Trend.

- Wie ware es, einmal etwas ganz anderes zu wagen? Einen anderen Vorsatz, einen
anderen Wunsch zu formulieren. Einen, der meine eigene Angst beim Schopf packt,
meine eigene Unsicherheit bei jemandem ablegt, dem ich Starke zutraue. Wozu ich
einlade: Mit dem Krippenkind ernst zu machen, das wir als Retter, Heiland gefeiert
haben: ,Der Herr ist mein Hirte*, beginnt der Psalm 23.

Dieser Psalm, dieses Gebet wird in der Tradition Konig David in den Mund gelegt.

3000 Jahre wére es damit alt. Das sieht man an den Bildern, die David benutzt: Hirt



und Herde — da kommt er her. Auch wenn das nicht unser Hintergrund ist, so
verstehen wir doch, was gemeint ist: Da ist jemand, der Hirt, dem ich mich
anvertrauen kann. In jeder Lage. Weil Er allen Vertrauens wiurdig ist, da ich Ihm am
Herzen liege. Und ER hat den Uberblick — auch im finsteren Tal, in den Zeiten der
Angst und Unsicherheit. Er weil3, dass der Weg da hinein fihrt — aber dort nicht
endet. ER ist mein Hirt, ich lasse es zu, mich fihren, mich leiten zu lassen: durch das
Leben, das sich wie selbstverstandlich entwickelt; auf dem Weg, der sich auftut...
Der Herr ist ein Hirte — ich fiirchte mich nicht. Dieser Hirt — darauf vertraut David — ist
auch ein guter Gastgeber: ER deckt den Tisch — und Er lasst sich auch von meinem
Gegner, meinem Feind nicht davon abbringen! Ich bin geliebt. Der Herr ist mein Hirt.
- In dieser Haltung in das neue Jahr zu gehen, ja jeden Morgen damit zu beginnen:
Der Herr ist mein Hirt! Wenn ich damit die Haltung des Vertrauens verbinde, lassen
sich meine anderen Winsche und Vorsatze gut darin bergen. Sie sind darin
aufgehoben — im Groél3eren: Der Herr ist mein Hirte!

Aber: Lassen sich damit meine Angste, im Leben zu kurz zu kommen, wirklich
besanftigen, gar besiegen?

Im Jahre 2013 hat Bronni Ware, die als Palliativ-Krankenschwester in einem Hospiz
arbeitete, ein sehr aufrittelndes Buch herausgebracht. Der Titel lautet: ,Finf Dinge,
die Sterbende am meisten bereuen®. Durch viele Gesprache mit Sterbenden, die sie
Uber viele Jahre gefuhrt hat, kam sie zu diesem Ergebnis, zu einer mich sehr
beruhrender Liste, die sich Sterbende am Ende ihres Lebens am meisten wiinschen.
Diese funf Winsche lauten:

- Ich winschte, ich hatte den Mut gehabt, mein eigenes Leben zu leben

- ich winschte, ich hatte nicht so viel gearbeitet

- ich winschte, ich hatte den Mut gehabt, meine Geflihle auszudriicken

- Ich wiinschte, ich hatte den Kontakt zu meinen Freunden nicht abreifRen lassen



- Ich wiinschte mir, ich hatte mehr zugelassen, glicklich zu sein.

Dies scheinen die wirklich wesentlichen Wiinsche des Lebens zu sein. Wiinsche, die
nicht unerfillbar sind. Winsche, die meinen Vorsatz fir das neue Jahr sein kdnnen.
Halte ich doch einmal meine Vorsatze und Winsche dem entgegen... Unser Gott ist
Der, der mir, der uns das Leben gonnt. Der uns zu einem kindlichen Vertrauen
einladt. Es liegt an uns — und diese Entscheidung kann ich JETZT treffen — mich
diesem Hirten zu Uberlassen, der fuhrt, den Weg bahnt, den Tisch deckt — und mir so
den Rucken frei halt, mein Leben so zu leben dass Wesentliches nicht auf der Stecke
bleibt.

Der Herr ist mein Hirte.

Amen.



