
 

Denk daran: Als du in Ägypten Sklave warst, hat dich der Herr dort herausgeführt. 

Lesung aus dem Buch Deuteronomium (Dtn 5, 12-15) 

So spricht der Herr: 

Achte auf den Sabbat: Halte ihn heilig, wie es dir der Herr, dein Gott, zur 

Pflicht gemacht hat. 

Sechs Tage darfst du schaffen und jede Arbeit tun. Der siebte Tag ist ein 

Ruhetag, dem Herrn, deinem Gott, geweiht. An ihm darfst du keine Arbeit 

tun: du, dein Sohn und deine Tochter, dein Sklave und deine Sklavin, dein 

Rind, dein Esel und dein ganzes Vieh und der Fremde, der in deinen 

Stadtbereichen Wohnrecht hat. Dein Sklave und deine Sklavin sollen sich 

ausruhen wie du. 

Denk daran: Als du in Ägypten Sklave warst, hat dich der Herr, dein Gott, 

mit starker Hand und hoch erhobenem Arm dort herausgeführt. Darum 

hat es dir der Herr, dein Gott, zur Pflicht gemacht, den Sabbat zu halten. 

 


