1. Fastensonntag 2018 — Lesejahr B

Versuchungen — oder: Was mich hindert zu leben

Liebe Schwestern und Bruder,

worum geht es in der Fastenzeit? ,,7 Wochen ohne*, fasten und Diat, Autoverzicht;
Alkoholverzicht; ,weniger ist mehr* — gut dass wir unseren normalen taglichen Konsum
in Frage stellen und schauen, ob wir auch ohne ihn leben kénnen. Aber noch einmal:
Worum geht es in der Fastenzeit?

- Vom Ursprung her ist es die Zeit der Vorbereitung auf das héchste Fest der Christen,
das Osterfest, das in den ersten Jahrhunderten immer mit der Aufnahme neuer
Christen, ihrer Taufe verbunden war. Dieses ,Neue Leben* musste vorbereitet werden
—und so war das biblische Bild eines Jesus vorherrschend, der 40 Tage in der Wiiste
verbracht hatte um sich auf das Neue Leben als Messias vorzubereiten. Das war kein
Zuckerschlecken: Das genaue Gegenteil davon. Kurz und knapp berichtet Markus in
seinem Evangelium davon: ,Der Geist trieb Jesus in die Wiste. Dort blieb Jesus vierzig
Tage lang und wurde vom Satan in Versuchung gefiihrt. ER lebte bei den wilden Tieren
Eine wiste Zeit ist es, die Jesus da erlebt. Einflisterungen, Zweifel, Angste,
Beflrchtungen ... was halt alles so hochkommt, wenn der Mensch sich ,in die Wiste*
zurlckzieht. In der hebréischen Sprache heildst Wiuste ,midbar* und dieses Wort hat
die gleiche Wurzel wie ,medabar”, das Sprechen heif3t. In der Wiste bin ich nicht allein.
Keineswegs. Satan und hoffentlich auch die Engel werden dort zu héren sein. Wem
gibt Jesus nach?

- Wer Christ werden will, der muss sich wie Jesus darauf vorbereiten auf dieses Neue
Leben. Das Neue Leben als Christ ist kurz und einfach gesehen das Leben des

Christus — in meinem Gewand. Ein Leben, das davon Zeugnis gibt, dass das Leben



siegt! Ein Leben, das davon gezeichnet ist, dass wir geliebt sind. Jeder und jede. Das
ist unsere lIdentitdt. Allen anderen Einflisterungen zum Trotz. Allen meinen
Erfahrungen zum Trotz. Ja und vor allem: Meiner eigenen Schuldgeschichte zum
Trotz! Allen Einflisterungen zum Trotz. Allem zum Trotz, das mich am Leben hindern
will!

- Darum geht es in der Fastenzeit. Aber: Wen von uns betrifft das denn? Wir sind alle
getauft, gehoren ,dazu“, sind Christen. Bleibt uns also nichts anderes, als uns mit
Lweniger ist mehr und ,,7 Wochen ohne* zu begniigen?

Es geht auf Ostern zu — das Fest des Lebens. Das Fest, das mich selbst wieder davon
Uberzeugen will: Das Leben siegt! Und das Leben, von dem die Bibel spricht, ist das
Leben in Gemeinschaft, in Gemeinschaft mit Gott! Dieses Leben siegt. Jetzt schon!
Unser Leben hinterlasst Spuren. Alltagsspuren. Da braucht es immer wieder eine gute
Wartung. Die Fastenzeit als genau das zu sehen: Wo glaube ich nicht — mehr — an
dieses Leben und was hindert mich an diesem Leben? Wo habe ich mich ,von wilden
Tieren* Uberwaltigen lassen, die mir einreden wollen, dass ich doch nichts kann und
nichts bin? Wo ist selbst Satan mit seinen Versuchungen nahe bei mir? ,Verschaffe
dir, was du brauchst! Du bist besser als die anderen! Vertraue nicht zu sehr auf Gott,
vertraue auf deine Fahigkeiten* — oder auch: ,Du bist nichts wert; du kannst nichts; auf
dich nimmt keiner Rucksicht — also hol die, was du brauchst!* Wie auch immer das bei
jedem von uns aussieht, es hinterlasst Spuren. Gebrauchsspuren. Irgendwann fuhren
sie dazu, dass mein Leben als Christ nicht mehr ,funktioniert* und daftr bin ich es doch
geworden: Christ. Um anderen ein Zeugnis von ihrer Wirde und Grol3e zu geben; um
ein ,anderer Christus” zu sein, in meinem Gewand eben, um ihnen sagen zu kdnnen,
dass es sich lohnt, an das Evangelium zu glauben; dieses Evangelium durch uns selbst

lebendig werden zu lassen.



Die lange Tradition der Heiligen Schrift kennt drei probate Mittel, um in mir diesen
~Systemcheck® bei der Geratewartung durchzuftihren: Fasten, Gebet und Almosen.
Die haben sich bewahrt. Es gibt sicher andere. Gut. Wichtig ist: Lasst es uns in dieser
Zeit gemeinsam tun. Denn wir haben ein wunderbare Aufgabe vor uns: ,Die Zeit ist
erfullt, das Reich Gottes ist nahe®. Das ist das Ziel der Fastenzeit. Diese Nahe Gottes

noch glaubwirdiger mit dem eigenen Leben bezeugen kénnen. Amen.



Furbitten

Zu Beginn der Heiligen 40 Tage bitten wir Christus fur die Menschen
in den Anliegen unserer Tage:

- Fur alle, die in dieser Fastenzeit aus dem Gewohnten ausbrechen und
dem heilenden Handeln Gottes in der ,Wiste* ihres eigenen Lebens
begegnen mochten.

Herr Jesus Christus. A: Wir bitten dich, erhére uns.

- Fir alle, die ganz personlich umkehren und einen Neuanfang wagen. Flr
Jugendliche und Erwachsene, die sich auf die Taufe und die Firmung
vorbereiten. Fiur die Katechetinnen und Katecheten uberall, die in der
Erstkommunion-Vorbereitung den Kindern das Evangelium nahebringen.
Fur die, die im Exerzitienkurs ihren Glauben neu erfahren mochten.

- Fur alle, die aufstehen, wo Gewalt und Ungerechtigkeit Uberhand
gewinnen. Fur alle, die mitbauen an einer menschlicheren Gesellschaft.
Fur die, die der Caritas auch in unserer Gemeinde ihr Gesicht geben.

- FUr die Politiker und Entscheidungstrager: dass sie sich angesichts der
vielen Konflikte, Kriege und Note in der Welt dem Wohl der Menschen
verpflichtet fihlen und eigene Interessen hintanstellen.

- Fur unsere Toten, fur alle, die in unserem Leben eine Licke hinterlassen
haben und fur alle, die trauern.

Jesus Christus, Heiland und Erloser. Erbarme dich U ber uns und

uber die ganze Welt. Gedenke deiner Christenheit Un d fuhre
zusammen, was getrennt ist. Amen



