
 

 

Etwas anders machen  - Gedanken zur Fastenzeit 

 

Man kann die Menschen gut verstehen, die sich fragen, wie der Verzicht auf  

Süßigkeiten oder der Versuch, das eine oder andere Kilo Körpergewicht loszuwer-

den, mit der Vorbereitung auf Ostern in Einklang zu bringen ist. Interessanter ist da 

schon die Initiative, die ursprünglich von der evangelischen Kirche ausging: „40 

Tage ohne“ – ohne Zigaretten, ohne Alkohol, ohne Fernsehen . . . 

Aber auch das ist eher eine Last, eine Not, „etwas hinkriegen zu müssen“: Fasten 

als Verzicht – je mühsamer, umso besser. Soll das die Vorbereitung auf das Oster-

fest, das Fest der Befreiung sein? Auf das Fest des Sieges des Lebens über den Tod? 

Indem wir uns selbst irgendwelchen Verzicht auferlegen, wo wir doch in dieser Zeit 

ohnehin genug Verzicht üben müssen?  

Unser Leben läuft in gewissen Strukturen ab, in gewissen Ordnungen. In diesen 

Strukturen sind wir oftmals gefangen. Dann sind sie keine Hilfe mehr, sondern wer-

den zur Fessel. Die Herausforderung der Fastenzeit ist: Etwas an unseren bestehen-

den Ordnungen ändern. Damit wir das neu in unser Leben hineinholen, was dem 

Leben und der Lebendigkeit dient. Und damit wir uns von dem lösen können, was 

uns den Zugang zu Gott versperrt. Das kann ein halbstündiger Spaziergang sein 

oder eine Zeit von zehn Minuten, in der man einen Text meditierend betrachtet oder 

ganz einfach still in einer Kirche sitzt. 

Fastenzeit – das muss nichts Quälerisches oder Selbstkasteiendes an sich haben, 

man kann auch einfach mal probieren, für diese Zeit seine Träume und Sehnsüchte 

vom Leben ein klein wenig probeweise in die Tat umzusetzen. Das Fest der Befrei-

ung, das Fest des Lebens einfach schon mal einüben.  

Damit wird diese Zeit zur Chance, etwas von dem wegzunehmen, was mich von 

Gott trennt. Es ist die Chance, etwas anders zu machen, damit etwas anders werden 

kann. Dann sehen wir durch das Dunkel des Alltags mehr und mehr das Licht von 

Ostern aufscheinen. Möge Gott Ihnen auf dem Weg dorthin allzeit nahe sein. 

Hermann Becker  

Fastenzeit 2021  

 

der Kirchorte St. Walburga, Winkel und St. Aegidius, Mittelheim 



Danke für die Spende 

Die Teilnehmenden am monatlichen Ökumenischen Rheingauer Friedensgebet in 

der Basilika in Mittelheim werden stets um eine Spende gebeten, die je zur Hälfte 

der Ökumenischen Hospizinitiative Rheingau e.V. und dem Freundeskreis St. 

Aegidius Mittelheim e.V. zugute kommt. Im Verlauf des Friedensgebetes im Feb-

ruar wurde die Spende aus den Gebetstreffen des Jahres 2020 von jeweils 235,00 

Euro an Pastoralreferentin Hollingshaus von der Ökumenischen Hospizinitiative 

und an Hermann Becker vom Freundeskreis St. Aegidius Mittelheim übergeben. 

Herzlichen Dank für die finanzielle Unterstützung der beiden gemeinnützigen Or-

ganisationen. Das Ökumenische Rheingauer Friedensgebet findet jeweils am 1. 

Montag im Monat um 18.00 Uhr in der Basilika St. Aegidius statt. Herzliche Ein-

ladung zum nächsten Friedensgebet am 1. März.   

 
Radtour (= Jugendzeltlager) 2021 in Bürstadt 

Auch wenn derzeit die Corona-Situation sehr angespannt ist, so hoffen wir doch, 

dass wir durch ein sehr umsichtiges und regelkonformes Miteinander und durch die 

Impfungen eine deutliche Entspannung und schrittweise Normalisierung im Som-

mer erleben werden. 

Deshalb planen wir, dass wir in der Zeit vom 19. bis 30. Juli 2021 unsere Radtour 

(das Jugendzeltlager) für Jugendliche zwischen 13 und 16 Jahren anbieten kön-

nen. Diese Radtour ist die ergänzende Veranstaltung zum zeitgleich stattfindenden 

Kinderzeltlager, die beide von Leitungsteams aus den Oestrich-Winkler Kirchorten 

angeboten werden. 

Bei der Radtour fährt man mit dem Fahrrad (kein e-Bike) bis zum Zeltplatz nach 

Bürstadt. Dort verbringt man eine gute gemeinsame Zeit mit verschiedensten Ak-

tivitäten, wobei uns das Fahrrad bei Ausflügen z.B. zum Kanufahren an den Alt-

rhein, zum Luisenpark in Mannheim, zu Postenfahrten rund um Lorsch etc. gute 

Dienste leistet. Am Abbautag am 29. Juli fahren wir dann nach Worms, wo wir die 

letzte Nacht in der Jugendherberge verbringen, bevor wir am 30. Juli zurück in den 

Rheingau radeln. 

Die Radtour kostet für das erste Kind einer Familie 245 €, jedes weitere Kind zahlt 

195 €. (Hierbei werden auch Kinder berücksichtigt, die beim Oestrich-Winkler 

Kinderzeltlager mitfahren. Infos zum Kinderzeltlager finden Sie unter www.kin-

derzeltlager.info) 

Wer sein Kind für die Radtour anmelden möchte, der schreibe bitte eine Mail an 

E.Vogt@peterundpaul-rheingau.de . Sie erhalten dann die Unterlagen für die kon-

taktfreie Anmeldung. Sollte die Radtour wegen Corona abgesagt werden müssen, 

so entstehen Ihnen keine Stornokosten. 

Wenn die Radtour allerdings stattfinden kann (und darauf hoffen wir sehr!), dann 

wird es sicherlich eine für alle wohltuende und entspannende, gemeinsame Zeit, so 

wie wir das in der Vergangenheit oft in unserem Jugendzeltlager erleben konnten. 

Das Radtour-Gruppenleiterteam freut sich auf Bürstadt 2021.   E. Vogt 

http://www.kinderzeltlager.info/
http://www.kinderzeltlager.info/
mailto:E.Vogt@peterundpaul-rheingau.de


Frühschichten in der Fastenzeit 

Auch in diesem Jahr laden wir unter den gebotenen Abstands- und Hygieneregeln 

freitags morgens um 6 Uhr zu unseren Frühschichten ein. Wir werden das neue 

Hungertuch betrachten, Gedanken, Texte und Musik dazu hören und gemeinsam 

beten. Gerade im Frühjahr spürt man von Freitag zu Freitag, dass die Nächte kürzer 

werden und es damit früher hell wird. Auch eine mutmachende Erfahrung! Sie sind 

uns herzlich willkommen! Die letzte Frühschicht findet wieder in Mittelheim statt. 

 
15 Minuten-Impuls durch die Fastenzeit 

Ähnlich wie im Advent, als wir uns täglich 15 Minuten auf dem Weg nach Weih-

nachten machten, möchten wir in der Fastenzeit ebenfalls 15-Minuten-Impulse an-

bieten. Hierzu treffen wir uns jeden Mittwoch in der Zeit vom 24.02. bis ein-

schließlich 31.03.2021 um 19.00 Uhr in der Basilika in Mittelheim.  

Wir freuen uns auf viele Interessierte, die sich mit uns auf den Weg durch die Fas-

tenzeit hin zu Ostern machen.  

Orgateam aus Winkel, Mittelheim und Oestrich 

 

Segenswünsche und gute Gedanken in der Fastenzeit 

Unsere Kirche St. Walburga ist täglich geöffnet. Wir laden Sie herzlich ein, immer 

wieder mal vorbeizukommen, innezuhalten, die Ruhe auf sich wirken zu lassen, die 

Begegnung mit Gott zu suchen und Segenswünsche mitzunehmen, die wir in der 

Kirche zwischen den Kirchenbänken aufhängen. Bitte bedienen Sie sich und lassen 

sich von positiven Impulsen inspirieren! Wir werden auch die Meditationen und 

Gedanken unserer Frühschichten zum Hungertuch zum Mitnehmen auslegen. 

 

Kreuzgang der Kolpingfamilie Winkel – Jeder auf seinem eigenen Weg 

Auch in diesem Jahr kann am Karfreitag der Kreuzgang der Kolpingfamilie nicht 

als gemeinsame Veranstaltung stattfinden. Wir laden Sie aber herzlich ein, Ihren 

eigenen Kreuzgang zu gehen. In der Kirche St. Walburga wird für Karfreitag ein 

Faltblatt mit meditativen Gedanken und Gebeten zum Sterben Jesu Christi auslie-

gen, das Sie mit auf Ihren Weg nehmen können. Bestimmen Sie selbst, welche 

Kreuze in unseren Kirchen, auf dem Friedhof, in unseren Straßen und Gemarkun-

gen sie aufsuchen, um dort zu beten und innezuhalten. Wir wünschen Ihnen wert-

volle Erfahrungen des Glaubens und hoffen mit Ihnen, dass wir in 2022 am Kar-

freitag wieder gemeinsam auf dem Weg sein können. 

 

Karsamstag 

Am Karsamstag, 03.04.21  um 10 Uhr, lädt die Kolpingfamilie Winkel wieder zu 

„15 Minuten auf dem Weg zu Ostern“ ein, dieses Mal aber in unserer Pfarrkirche. 

Unter dem Thema „Hinabgestiegen in das Reich des Todes“ wollen wir zu einer 

liturgischen Meditation zusammenkommen. Anschließend wird die Osterkrone vor 

der Kirche aufgestellt. Marion Grösch-Becker, Kolpingfamilie Winkel 



GOTTESDIENSTE in St. Walburga, Winkel und  
St. Aegidius, Mittelheim 

Hinweise: 

• Die Anzahl der Plätze in unseren Kirchen ist weiterhin beschränkt. Bitte melden Sie sich des-
halb zu den Gottesdiensten im Zentralen Pfarrbüro (06123/703770) bis spätestens donners-
tags mittags an. Eventuell noch freie Plätze werden direkt vor den Gottesdiensten zugewie-
sen. Die Adress- und Telefondaten werden aufgezeichnet. 

• Auch in den Gottesdiensten muss eine medizinische oder FFP2-Maske getragen und der Ab-
stand eingehalten werden. Gemeinde-Gesang ist nicht erlaubt. 

• Die Sonntagspflicht bleibt ausgesetzt. Wir empfehlen Ihnen weiterhin auch die Fernsehgottes-
dienste. Und beachten Sie auf der Homepage die gestreamten Gottesdienste und nachzule-
senden Predigten. 

• Bitte entschuldigen Sie kurzfristige Änderungen, zu denen uns die Vorschriften zwingen. 

 
Mittwoch 17. Februar  
Mittelheim 19.00 Uhr Wortgottesfeier zum Aschermittwoch 

  
1. Fastensonntag 

Ev: Mk 1, 12-15      L1: Gen 9, 8-15      L2: 1Petr 3, 18-22  
Kollekte für die Aufgaben der Pfarrgemeinde 

 

Sonntag 21. Februar 

Winkel 11.00 Uhr Heilige Messe - Livestream geplant Pfr. Lauer 
+Alwine Falkenmeyer 

+Meira Hofstetter 

Mittelheim 17.00 Uhr Vesper mit Predigt, anschl. eucharistische  Anbetung 

 
Mittwoch 24. Februar  
Mittelheim 19.00 Uhr 15 Minuten-Impuls durch die Fastenzeit  
 

Freitag 26. Februar  

Winkel 06.00 Uhr Frühschicht in der Fastenzeit  
 

Samstag 27. Februar  

Winkel 18.00 Uhr Heilige Messe der polnischen katholischen Mission  

Mittelheim 18.00 Uhr Vorabendmesse Pfr. Lauer 
 
Montag 01. März  
Mittelheim 18.00 Uhr Ökumenisches Friedensgebet  
 
Mittwoch 03. März  
Mittelheim 19.00 Uhr 15 Minuten-Impuls durch die Fastenzeit  

 



Dienstag 02. März  

Winkel 08.30 Uhr Heilige Messe Pfr. Mani 
 

Freitag 05. März  

Winkel 06.00 Uhr Frühschicht in der Fastenzeit  
 

Samstag 06. März  

Winkel 18.00 Uhr Heilige Messe der polnischen katholischen Mission  
 

3. Fastensonntag 

Ev: Joh 2, 13-25      L1: Ex 20, 1-17 (KF: 20, 1-3. 7-8. 12-17)      L2: 1Kor 1, 22-25  
Kollekte für die Aufgaben der Pfarrgemeinde 

 

Sonntag 07. März 

Winkel 11.00 Uhr Heilige Messe Pfr. Senft 
+ Erika Schellhas 

Mittwoch 10. März  
Mittelheim 19.00 Uhr 15 Minuten-Impuls durch die Fastenzeit  

 

Freitag 12. März  

Winkel 06.00 Uhr Frühschicht in der Fastenzeit  
 

Samstag 13. März  

Winkel 18.00 Uhr Heilige Messe der polnischen katholischen Mission  

Mittelheim 18.00 Uhr Vorabendmesse Pfr. Senft 
 

Dienstag 16. März  

Winkel 08.30 Uhr Heilige Messe Pfr. Mani 
 
Mittwoch 17. März  
Mittelheim 19.00 Uhr 15 Minuten-Impuls durch die Fastenzeit  

 

Freitag 19. März  

Winkel 06.00 Uhr Frühschicht in der Fastenzeit  
 

Samstag 20. März  

Winkel 18.00 Uhr Heilige Messe der polnischen katholischen Mission  
 

5. Fastensonntag 

Ev: Joh 12, 20-33      L1: Jer 31, 31-34      L2: Hebr 5, 7-9  
Kollekte fuer MISEREOR 

 



Sonntag 21. März 

Winkel 11.00 Uhr Heilige Messe Pfr. Mani 
++ Hans und Margot Zobus 

+ Anna Szeltner 

++ Karl und Josef Schönleber 

++ der Fam. Zifreund und Neumann 
 

Mittwoch 24. März  
Mittelheim 19.00 Uhr 15 Minuten-Impuls durch die Fastenzeit  

 

Freitag 26. März  

Mittelheim 06.00 Uhr Frühschicht in der Fastenzeit  
 

Samstag 27. März  

Winkel 18.00 Uhr Heilige Messe der polnischen katholischen Mission  

Mittelheim 18.00 Uhr Vorabendmesse  
 

Palmsonntag 

Ev: Mk 14, 1-15,47 (oder 15,1-39)      L1: Jes 50, 4-7      L2: Phil 2, 6-11  
Kollekte fuer das Heilige Land 

 

Sonntag 28. März 

Winkel 11.00 Uhr Heilige Messe  
 

Dienstag 30. März  

Winkel 08.30 Uhr Heilige Messe  
 

 

Auferstehung ist unser Glaube, Wiedersehen unsere Hoffnung,  

Gedenken unsere Liebe. (Augustinus) 

 

In Trauer und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von 

Herrn Franz Plettner 

Viele Jahre hat er sich in unserer Gemeinde engagiert und eingebracht, unter ande-

rem im Verwaltungsrat von St. Walburga. Franz Plettner war maßgeblich an der 

Durchführung des Baus des St. Walburga-Zentrums beteiligt. Als Erster Stadtrat 

fungierte er als Bindegleid zwischen der Stadt Oestrich-Winkel und der Pfarrei St. 

Walburga. Seine Kompetenz in der Arbeit des Verwaltungsrats war stets hochge-

schätzt. Dafür sind wir ihm sehr dankbar. 

Mit den Angehörigen bleiben wir in seinem Andenken vereint. 

 

Pfarrgemeinde St. Peter und Paul Rheingau 

Ortsausschuss des Kirchort St. Walburga Winkel – Birgit Krämer 



Ausblick auf die Kar- und Ostertage 

Vorbehaltlich der dann gültigen Vorschriften sind folgende Gottesdienste und An-

gebote für die Heilige Woche und Ostern geplant. Bitte beachten Sie, dass bei allen 

Veranstaltungen die Adressdaten der Teilnehmenden aufgezeichnet werden müs-

sen. Aus diesem Grund empfehlen wir Ihnen, sich grundsätzlich rechtzeitig für die 

Gottesdienste im Zentralen Pfarrbüro anzumelden (06123/703770). Da die An-

meldeformalitäten vor einem Gottesdienst Zeit beanspruchen, bitten wir Sie – auch 

wenn Sie angemeldet sind -, rechtzeitig zu den Gottesdiensten zu kommen. 

Eventuell notwendige Änderungen oder Absagen veröffentlichen wir in den 

Schaukästen, auf de Homepage und in der Presse. 

 

Ort Tag Datum Uhrzeit Gottesdienst 

Oestrich Di 30.03.21 18.30 h Kreuzwegbetrachtung 

Mittelheim Mi 31.03.21 19.00 h 15-Minuten Impuls 

Winkel Do 01.04.21 19.00 h Heilige Messe vom Letzten Abend-

mahl 

Winkel Fr 02.04.21 10.30 h 

 

Kinderkreuzweg – einmal anders 

Stationen in der Kirche  

St. Walburga  

Mittelheim Fr 02.04.21 15.00 h Karfreitagsliturgie 

Winkel Sa 03.04.21 10.00 h 15 Minuten auf dem Weg zu Ostern 

Oestrich Sa 03.04.21 21.00 h Feier der Osternacht 

Winkel Sa  03.04.21 21.30 h Lichtfeier in der Osternacht 

(nur auf dem Friedhof!) 

Wir empfehlen Ihnen, sich auch für 

diese Feier rechtzeitig im Zentralen 

Pfarrbüro anzumelden. 

Mittelheim So 04.04.21 06.00 h Feier der Auferstehung 

Winkel So 04.04.21 11.00 h Heilige Messe am Ostersonntag 

Oestrich Mo 05.04.21 09.30 h Heilige Messe am Ostermontag 
Winkel Mo 05.04.21 11-15 h Osterspaziergang für Familien mit 

dem Schmetterling „Pasquarella“ 

Start: Parkplatz am Sportplatz 

Familien sind herzlich eingeladen zu 

einer beliebigen Zeit in diesem Zeit-

fenster einen Osterspaziergang zu ma-

chen. An einzelnen Stationen erfahren 

Sie kindgerecht die Osterbotschaft. 

 



Herausgeber: Redaktionsteam der Kirchorte St. Walburga, Winkel und St. Aegidius,  

Mittelheim, Hauptstr. 29, 65375 Oestrich-Winkel (Freundeskreise St. Walburga und St.  

Aegidius) 

Marion Grösch-Becker, Birgit Kunz, Birgit Krämer, Ruth Freimuth 

Pfarrbüro Winkel St. Walburga: Tel. NEU 06123/7037745 Hauptstr. 29 

Vertretungsfall: Zentrales Pfarrbüro Eltville 06123/703770  

Erstansprechpartner für Winkel und Mittelheim  ist Gemeindereferent Eberhard Vogt, 

Sprechzeiten nach Vereinbarung     

Öffnungszeiten im Pfarrbüro Winkel für beide Kirchorte:  
Dienstag 8.00 – 10.00 Uhr, Donnerstag 14.00 –17.00 Uhr    

email: L.Ettingshausen@peterundpaul-rheingau.de  

Konto für die Kirchorte Mittelheim und Winkel:  

Naspa IBAN  DE 86 5105 0015 0461 0004 36(Pfarrei St. Peter und Paul, Rheingau)  

Bitte geben Sie immer den Kirchort und den Zweck der Spende/Überweisung an!  

Freundeskreis St. Walburga e.V.: Rhg. Voba IBAN: DE67 5109 1500 0000 1015 59 

Freundeskreis St. Aegidius Mittelheim e.V.: Rhg. Voba  

IBAN: DE70 5109 1500 0000 047767 

Die nächste Glocke erscheint voraussichtlich zu Ostern. 

Redaktionsschluss: 15.03.21 Bitte leiten Sie Artikel über das Pfarrbüro, Frau Ettingshausen, 

weiter. 

 http://winkel.bistumlimburg.de und http://mittelheim.bistumlimburg.de   

 

Neue Telefonnummer für das Pfarrbüro in Winkel 

Die EDV-Technik unserer Pfarrei wurde modernisiert. Dies führt auch dazu, dass die 

Pfarrbüros vor Ort zukünftig auch über eine Durchwahl des Eltviller Telefonanschlusses 

zu erreichen sind. Bitte beachten Sie die neue Telefonnummer mit der Eltviller Vorwahl. 

Der bisherige Anschluss wird gekündigt. 

Pfarrbüro in Winkel 06123/7037745 !!!!! 
 

 

 

 
Die Macht des Faktischen 

Eine stachelige Raupe sprach zu sich selbst: 

Was man ist, das ist man. 

Man muss sich annehmen, wie man ist, 

mit Haut und Haaren. 

Was zählt, ist das Faktische. 

Alles andere sind Träume. 

Meine Lebenserfahrung lässt keinen anderen Schluss zu: 

Niemand kann aus seiner Haut. 

 

Als die Raupe das gesagt hatte, 

flog neben ihr ein Schmetterling auf. 

Es war, als ob Gott gelächelt hätte. 

 

(Lindolfo Weingärtner; Andere Zeiten-Fastenkalender) 

 

Aktuell keine Öffnungszeiten,  

nur telefonisch und per Mail 

erreichbar 

mailto:L.Ettingshausen@peterundpaul-rheingau.de
http://winkel.bistumlimburg.de/
http://mittelheim.bistumlimburg.de/

